北京市通州区教师研修中心
北京教育学院通州分院


2025年通州区中学第十届“秋实杯”课堂教学评优活动高中学段初赛（教学录像课评选）

通知

各高中校：

2025年通州区中学第十届“秋实杯”各高中校报名工作已经完成，下面开启初赛（教学录像课评选）阶段工作，具体要求如下。

一、自主选题

高中学段报名参加初赛的选手（附件1），需从所在年级（以附件2中的年级信息为准，跨年级教学可自行选择参赛年级）提供的两个课题中自主选择一个课题参赛，命题内容见附件2。

二、录制要求
1.提交的课堂教学实录必须是本次新录课，授课内容需回避近3年本人曾做过的区级及以上级别的各类研究课，且不可抄袭，如有违规，取消比赛资格。
2.按照通知指定的课题，主讲一课时内容（40-45分钟），要求图像清晰、声音清楚。
3.视频文件必须采用mp4格式压缩，分辨率720×576（标清）。
4.由本校录制，不得剪辑，不得加工。经核实有拼接加工的录像课，取消比赛资格。

三、上交要求
1.上交材料包括必备材料和自选材料。必备材料包括录像课课堂实录、教学课件和教学设计（模板可参考附件4）；自选材料包括教师资源、学生资源等。

2.将电子版材料刻录成光盘一式三份，在光盘上注明学校、年级、学科、姓名及课题名称，另需准备本单元课堂教学设计纸质文稿一式三份。

3.每个学科的三张光盘、三份教学设计分别用订书机装订，所有选手的光盘和教学设计装入一个档案袋中。

4.各校填写《2025年秋实杯高中初赛上交材料汇总表》（附件3），以下简称《汇总表》。《汇总表》电子版发统一邮箱tzyxgzb@126.com，汇总表纸质版用A4纸打印张贴于档案袋封面。

5.各校派一人于2025年11月20日17：00前将比赛材料统一交筹备组办公室C62焦洋老师处（联系电话：13611395210），逾期未交，视为弃权。
四、组织评审
高中学段初赛评委由区秋实杯评审工作领导小组聘任研修员、兼职研修员或骨干教师等担任，采取本校回避的原则。评委依据《通州区中学“秋实杯”课堂教学评价表》（附件5）进行评价打分，根据录像课评分从中确定20%—30%的选手进入决赛，由研修中心汇总后统一下发到学校。
附件：
1.2025年通州区中学“秋实杯”高中初赛选手名单

     2.2025年通州区中学“秋实杯”高中初赛各学科录课选题

     3.2025年通州区中学“秋实杯”初赛上交材料汇总表
4.2025年通州区中学“秋实杯”单元教学设计模板
5.2025年通州区中学“秋实杯”教学评价表
                             通州区教委中教科

                               通州区教师研修中心

                                2025年10月31日   

（联系人：任剑明   联系电话：52113031）
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